ST ANDREWS E IL VILLAGGIO DI PESCATORI DI FIFE

IL nostro tour inizia nelle vicinanze del celebre castello di Edimburgo, percorrendo un
breve tratto in discesa della “Royal Mile", la strada principale della citta vecchia di
Edimburgo. Dopo avere lasciato la Royal Mile e la citta arriviamo al Firth of Forth, una
baia del Mare del Nord ovvero del mare che separa il Regno Unito dal continente
europeo. Attraversiamo il Forth Road Bridge, un imponente ponte sospeso che venne
inaugurato nel 1964. Alla sua destra si trova il famoso e magnifico Forth Rail Bridge, che
venne inaugurato nel 1890 e che ancora oggi viene percorso da piu di 100 treni al giorno.
All'inaugurazione il ponte venne descritto come “l'ottava meraviglia del mondo" e senza
ombra di dubbio costituisce uno dei panorami piu rimarchevoli della Scozia.

Ora ci troviamo nel regno di Fife. Percorreremo la parte settentrionale del Firth of Forth,
ma faremo una sosta per le foto nella cittadina di Aberdour. Poi attraversiamo Kinghorn,
che si trova vicino al luogo in cui re Alessandro Ill mori cadendo da una scogliera
durante una tempesta nel 1286. La sua morte prematura diede inizio a un periodo molto
instabile nella storia della Scozia e alle Guerre di Indipendenza, ma per fortuna abbiamo
avuto due grandi leader: William Wallace ("Cuore impavido”) e re Robert the Bruce.

Raggiungiamo una zona della costa chiamata East Neuk, dove si trovano alcuni
pittoreschi villaggi di pescatori. Visiterete Elie, St Monas, Pittenweem, Anstruther o Crail
per fare qualche foto e uno spuntino.

Lasciamo Ll'East Neuk e ci dirigiamo verso nord-ovest lungo la costa, attraversando la
celebre citta di St Andrews. San Regolo portd qui nel IV secolo alcune reliquie di
Sant'Andrea, uno dei discepoli di Cristo, come protezione contro “la fine del mondo”. La
sua imbarcazione fece naufragio in un posto che si chiamava Kilrymont, ma che venne
poi ribattezzato St Andrews. La citta € dominata dalla sua grande cattedrale, che venne
fondata nel 1160, e che oggi € in rovina benché un tempo fosse la piu grande e piu
importante cattedrale di tutta la Scozia. Nel corso dei secoli venne visitata da migliaia
di pellegrini.

Vicino alla cattedrale si trova il castello di St Andrews, che si trova sul ciglio di una
scogliera. Venne costruito alla fine del Xll secolo ed ha una lunga storia sanguinosa,
soprattutto per quel che riguarda il periodo della Riforma, quando la religione
istituzionale scozzese passod dalla fede Cattolica a quella Protestante. C'¢ un
interessante centro esposizioni, una cantina per i vini e potrete anche esplorare i tunnel
che vennero scavati durante un assedio nel 1546.




L'universita di St Andrews é la piu antica della Scozia e venne fondata nel 1413. E sempre

stato un celebre luogo per l'apprendimento per studenti provenienti da tutto il mondo.
Due dei loro laureati furono il Duca e la Duchessa di Cambridge (il principe William e
Kate), che si incontrarono qui quando entrambi erano studenti.

Molti conoscono St Andrews in quanto patria del golf, visto che qui si pratica tale sport
da 600 anni. Ci sono 11 campi da golf in citta o nelle sue vicinanze, incluso il campo piu
celebre al mondo, I'Old Course, dove si svolgono a intervalli di pochi anni gli Open
Championship. Lo sport del golf viene amministrato a livello mondiale (con la sola
eccezione degli Stati Uniti) dalla Royal & Ancient Clubhouse che si trova vicino all'Old
Course.

Una volta lasciato St Andrews ci dirigiamo verso l'entroterra, attraversando un
paesaggio agricolo e passando vicino alle Lomond Hills, che si innalzano su un
paesaggio altrimenti abbastanza piatto.

Infine arriveremo al Loch Leven, il piu grande lago delle Lowlands scozzesi. Ha sette
isole e sulla seconda piu grande si trova un ampio castello in rovina: venne costruito nel
1257 e nel 1567 Maria di Scozia venne imprigionata qui per 11 mesi dopo che molti nobili
si ribellarono contro di lei. Alla fine riusci a scappare, ma il suo esercito venne
pesantemente sconfitto vicino a Glasgow. Scappo in Inghilterra dove sua cugina, la
regina Elisabetta, sedeva sul trono ma, lungi dal darle supporto, Elisabetta fece
imprigionare Maria per 19 anni prima di farla giustiziare nel 1587.

Dal Loch Leven ci dirigiamo verso sud, tornando lungo il Forth Road Bridge ed arrivando
ad Edimburgo per concludere il nostro tour.




