
 
 

ST. ANDREWS & THE FISHING VILLAGES OF FIFE 

圣安德鲁斯和菲夫的渔村 

 

我们的旅程将从爱丁堡著名的爱丁堡城堡开始，这座城堡位于爱丁堡老城“皇家英里”街道的最

顶端。在古代，爱丁堡所有人都生活在这条街上，直到1770年爱丁堡的新城开始建立。皇家

大道向下延伸有很多有趣的景点，一直到荷里路德宫。在这座宫殿苏格兰国王和皇后居住了

500多年，它的对面是苏格兰议会大厦于2004年对外开放。 

 

当我们驶离了皇家大道，很快我们就会经过右边的一个公墓:那里有一个圆形的警卫室。这里

可以追溯到19世纪初臭名昭著的盗墓时期，当男人们把尸体挖出来给到大学的解剖学教授并

用于大规模的公开解剖示威中使用。这些男人会从教授那里得到丰厚的报酬。前方不远处，在

我们的右手边我们将要经过默瑞菲尔德体育场，这里是苏格兰国家队进行国际橄榄球比赛的

地方。当我们离开爱丁堡如果云层不低的话，彭特兰山就会向左边显现，这座山标志着城市的

南部边界. 

 

离开这座城市后不久，我们来到了“福斯湾”，这是北海的一个入口，是分隔英国和欧洲大陆。

我们跨越公路大桥是一个令人印象深刻的吊桥,于1964年开放,虽然这座大桥如今不能应对今天

的体积流量但是另外公路桥现在正在建造,就在我们大桥的左侧。 

 

而右边的是著名的，壮丽的第四铁路大桥，它于1890年建成至今仍有一百多辆火车每天驶

过。这是一座悬臂桥，完全由钢梁建成，它必须涂上一层特殊的油漆，以防止钢在海水中生

锈。当这座桥打开时，人们把它称为“世界第八奇迹”，毫无疑问，它是苏格兰最令人印象深刻

的景观之一。 

 

我们现在是在菲夫王国。在苏格兰还是一个国家之前，皮克提王国统治着现在的东苏格兰和北

苏格兰。它被划分为亚王国，菲夫是其中之一(最初被称为菲布)，这里的人们仍然称自己为

Fifers，并自豪地说他们生活在“王国”中。 

 



 
 
我们将沿着福斯湾的北侧行驶，但在阿贝德镇短暂停留并可拍照。我们继续穿过Burntisland
镇，这里曾经是贸易和船建的重要场所，也是Rossend城堡的所在地。我们最著名的女王玛

丽女王在1563年住在这里，当时一位法国诗人迷上了她并藏在她的卧室里——他很快被带走

并被处死! 

 

接下来我们来到Kinghorn。在1286年，亚历山大三世国王在一场风暴中坠崖身亡就在这里。

他的英年早逝导致了苏格兰历史上的动荡时期以及独立战争，幸运的是我们有两位伟大的领袖

威廉·华莱士(《勇敢的心》)和罗伯特·布鲁斯国王。 

 

穿过柯尔卡迪，是法夫的一个较大的城镇，在过去曾因生产油毡、地板和亚麻布而闻名。它被

称为“朗图”，因为它的主要街道有6个半公里长，而欧洲最长的街道集市每到复活节就举行一

次。 

 

再过两三个小镇，我们就到了被称为东纽克的海岸(Neuk是一个角落)，那里有一些迷人的渔

村。 

在离开高速公路后，我们将通过右边的巴尔戈尼城堡。它建于14世纪。1716年，一个著名的

苏格兰人物，罗伯罗伊麦格雷戈在此被捕。据说它被几个鬼缠住了。最近，城堡的一部分已经

修复并有人居住在里面。 

 

我们开车穿过Fife，但很快我们就到达了被称为东纽克的海岸（一个Neuk是一个角落），那

里有许多有吸引力的小渔村，有些至今仍在活跃。 

 

Elie 一个很受欢迎的度假胜地，有一个好的高尔夫球场和一个大海滩，在这个夏

天，板球比赛偶尔会在那里举行。 

  

St Monans 在通往圣莫纳斯的道路上，右边是纽瓦克城堡，然后是一个有着有趣历史的

教。在1346年，国王大卫二世在一场战斗中受了重伤，但当他参观圣莫南神庙



 
 

时，他的伤口被治愈了。为了表示感谢，国王把教堂建在了神龛上。圣莫南是

一个渔村，但在过去也有造船的传统。 

  

Pittenweem 是另一个迷人的村庄，拥有繁忙的渔港，狭窄的街道，深受艺术家的欢迎。它

在1228年首次被记录为一个港口，它的名字的意思是“洞穴的地方”直接带我们

记忆拉回到公元7世纪。一个叫圣菲安的圣人住在港口附近的一个山洞里，据

说他在黑暗的山洞里用发光的手臂写布道文。 

 

Anstruther 虽然现在渔船队的数量远远超过了游艇和其他游船，但在纽克东部最大的村庄

并非如此。在海面上你可以看到一个岛，叫五月岛，那里有1636年建造的苏格

兰第一个灯塔的遗迹。这个岛是一个鸟类保护区，从安斯特拉瑟出发，是大量

海鸟的栖息地。 

 

Crail 一个非常漂亮的村庄，有一个可爱的小港湾。Crail可以追溯到至少公元9世
纪。这里也是12世纪一个重要而繁荣的城镇和欧洲的贸易港口。 

 

结束游览克莱尔之后，我们离开东纽克，沿着海岸向西北方向驶去，前往著名的圣安德鲁斯。

在公元前4世纪，为了安全起见耶稣的门徒圣安得烈(St Andrew)的一些尸骨被St Regulus带
到天涯海角的。结果他的船在一个叫做基里蒙特的地方失事，后来改名叫圣安德鲁斯。这座城

市由它的大教堂统治，这座大教堂建于1160年，现在被毁了，但曾经是苏格兰最大的，最重

要的教堂。几个世纪以来，成千上万的朝圣者来到这里。 

 

 

靠近大教堂的是圣安德鲁斯城堡，它坐落在悬崖边上。它建于12世纪晚期。这座城堡有着漫

长而血腥的历史，尤其是在宗教改革时期，苏格兰的主要宗教从天主教转变为新教。这里有一

个有趣的展览中心，一个“瓶子”地牢，你还可以探索1546年围城期间挖掘的隧道。 

 



 
 
圣安德鲁斯大学是苏格兰最古老的大学，始建于1413年。它有两所学院(圣塞尔瓦托学院和圣

玛丽学院)，一直是世界各地学生学习的热门之选。剑桥公爵和公爵夫人(威廉王子和凯特王妃)
是该校最近的两名毕业生，两人都是在学生时代相识的。 

 

 

然而，对许多人来说，圣安德鲁斯是以高尔夫球的故乡而闻名的，这项运动在这里已经进行了

600年。镇上有11个球场，包括世界上最著名的球场——老球场，那里每隔几年就举行一次公

开锦标赛。除了美国以外，世界各地的高尔夫球管理都是在老球场旁的皇家会所里监管的。 

 

一旦我们离开圣安德鲁斯，我们就会驱车向内陆。在靠近洛蒙德山不远处那里的景色极其优

美。 

 

最后，我们将来到苏格兰最大的湖，利文湖。这里有七个岛屿，第二大的是一座被毁的城堡:
它建于1257年。 苏格兰最著名的女王玛丽女王，在1567年，因为贵族们的反对，这里被监禁

了11个月。 尽管她成功逃出，但她的军队仍被打败，之后她逃往英格兰，向她的表亲伊丽莎

白女王寻求避难，然而，她在英国被囚禁了19年，1587年被处决，享年45岁。 

 

我们从勒文湖一路向南，穿过福斯路大桥回到爱丁堡，完成我们的旅程。 
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