
 
 

 

WEST HIGHLAND LOCHS, MOUNTAINS & CASTLES 

高地东面的湖， 高山以及城堡 

 

我们的旅程将从爱丁堡著名的爱丁堡城堡开始，这座城堡位于爱丁堡老城“皇家英里”街道的

最顶端。当我们驶离了皇家大道，很快我们就会经过右边的一个公墓:那里有一个圆形的警卫

室。这里可以追溯到19世纪初臭名昭著的盗墓时期，当男人们把尸体挖出来给到大学的解剖学

教授并用于大规模的公开解剖示威中使用。这些男人会从教授那里得到丰厚的报酬。 

 

在离开爱丁堡之后，我们向西北行驶，很快就会经过在树林后若隐若现的林立斯哥宫。在詹姆

斯一世的统治时期，这座皇宫曾被苏格兰的国王和他们所有的随从使用，时间可以追溯到1425

年。苏格兰历史上最著名的女王，玛丽女皇1542年出生于此。如今，这座古城基本上已被毁，

但它仍令人印象深刻的是这座古城依然矗立在一个湖的小山丘上。 

 

 

在我们的左面，刚刚经过了福尔柯克。这里是1298年和1746年两场大战的发生地，也是福尔柯

克轮的所在地。福尔柯克轮是一种大型的旋转船只升降机，于2002年投入使用，它可以在两条

相距35米的运河之间运送船只。 

 

就在斯特灵之前，我们从右边经过班诺克本战役的地点。1314年，由布鲁斯国王罗伯特率领的

苏格兰军队击败了比苏格兰军队多三倍的英格兰军队，最后取得了决定性的胜利。在独立战争

期间，苏格兰必须为自己的生存而战。随后雄伟的斯特灵城堡现在进入了视野，而这座城堡坐

落在火山岩上。在古时候人们常说，如果你想控制苏格兰，就必须控制斯特灵，因为它的地理

位置。城堡外是令人印象深刻的华莱士纪念碑，建于19世纪60年代，以纪念独立战争中的另一

位伟大领袖威廉·华莱士。在1297年，他带领苏格兰人在斯特林桥战役中战胜了英格兰人。 



 
 

 

 

我们现在向西行驶。当我们穿过缇斯河，我们来到杜斯小镇，在我们的右面可以清晰的看到杜

斯堡，它是阿尔巴尼公爵于14世纪建造的，这座城堡非常的坚固，1975年电影《巨蟒和圣杯》

在这里的拍摄。我们将在这里停留，让大家可以选择参观城堡。*  

 

接下来，我们驱车穿过卡兰德，进入热带雨林。这是一个由湖泊、河流、小山脉和森林组成的

美丽地区。现在我们进入了莱尼的狭窄通道，在这里，我们从低处进入了高地，穿过了约4.5

亿年前由两块陆地形成的断裂带，随后Lubnaig湖，进入了我们的视野。 

 

我们现在到了麦格雷戈家族的国度。几百年来，高地一直是这个部落的家。clans这个词来自

盖尔语，意为“孩子”，每个特定部落的人都有相同的祖先。麦格雷戈家族通常被称为“雾中的

孩子”，他们很善于带着偷来的牛消失在山里。罗布·罗伊·麦格雷戈(1671-1734)是这个家族中

最著名的成员，他是一位成功的养牛者和战斗中的领袖，也是一位臭名昭著的猎食者。附近有

个叫波基德的村庄，罗布·罗伊和他的妻子玛丽以及两个儿子葬在教堂的墓地里。他有着浪漫

英雄和现实生活中的“罗宾汉”的名声，在沃尔特斯科特爵士和其他人的小说以及1995年由连姆

尼森主演的电影中得到了极大的提升。 

 

在经过另一个湖的尽头后，我们来到了迷人的格伦奥格尔湖。然后我们开车经过一个更宽的山

谷，叫glen Dochart，然后到达Tyndrum。远处是阿盖尔的最高的山，本克鲁干（1119米）。

这座山也被称为“空心山”，因为它的内心深处有一个巨大的人建造的洞穴，大到足以容纳伦敦

塔，那里有一个水力发电站，在1965年开放。 

就在我们离开Dalmally村后，我们改变了方向，向南行驶，令人印象深刻的基尔克鲁尔城堡出

现在我们眼前，就在湖的边缘。基尔拉尔城堡是苏格兰最著名的城堡之一，1440年由坎贝尔家

族建造，坎贝尔家族是苏格兰最强大的城堡之一。有证据表明，基拉尔城堡是由之前在爱丁堡



 
 

 

附近建造罗斯林教堂的石匠建造的，那里有许多与基督教有关的传说，丹·布朗的小说《达芬

奇密码》中也以这个名字而闻名。该湖是苏格兰最长的淡水湖(41公里)，深受渔民喜爱。 

 

我们的下一站是坐落在Fyne湖岸边的美丽小镇因瓦雷。这座“新城”建于18世纪中期。在阿盖尔

公爵的命令下，他决定了他的新城堡需要更大的私人空间所以他让原镇被拆毁了。 

 

弗拉雷是坎贝尔家族的“首都”，而弗拉雷城堡是其酋长的家，其头衔是阿盖尔公爵。它建于

1741年至1785年之间，结合了巴洛克风格，帕拉迪安和哥特式建筑。里面陈列着精美的武器、

家具、绘画和瓷器。如果你愿意，你可以参观城堡和花园(仅在四月到十月)。 

 

从弗拉里出发，我们沿着苏格兰最长的海路(61公里)的罗奇峡湾旅行。这里以捕捞鲱鱼和牡蛎

而闻名，是海豚、海豹、水獭和有时还会晒太阳的鲨鱼的家园。然后我们将前往一个叫做

Arrochar山脉。对于旅行者来说在山的顶端景色都十分优美，在停车点附近可以俯视整个山

脉，尤其是本·阿瑟山脉和本·纳尔年山脉，尤其受登山者和步行者的欢迎。 

   

接下来，我们将在拉斯短暂停留，这是一个迷人的小村庄，位于洛蒙德湖岸边。这里有一个圆

形小路穿过村庄，延伸至湖边和海滩，最后回到停车场。还里有咖啡馆和商店供大家游览和休

息。 

 

离开洛蒙德湖后，我们驱车向东前往斯特林。穿过几个村庄，随后会穿过一个叫做佛兰德斯摩

斯的平坦区域。大约在2000年前的罗马时代，这里被茂密的森林所覆盖，但是气候变化导致了

它的腐烂。一旦我们到达斯特林，我们将踏上旅程的最后一段，回到爱丁堡。 

 


