
 
 

 

LOCH NESS, GLENCOE & THE HIGHLANDS 

尼斯湖，格伦科峡谷和高地 

 

我们的旅程将从爱丁堡著名的爱丁堡城堡开始，这座城堡位于爱丁堡老城“皇家英里”

街道的最顶端。在古代，爱丁堡所有人都生活在这条街上，直到1770年爱丁堡的新城

开始建立。皇家大道向下延伸有很多有趣的景点，一直到荷里路德宫。在这座宫殿苏

格兰国王和皇后居住了500多年，它的对面是苏格兰议会大厦于2004年对外开放。 

当我们驶离了皇家大道，很快我们就会经过右边的一个公墓:那里有一个圆形的警卫室

。这里可以追溯到19世纪初臭名昭著的盗墓时期，当男人们把尸体挖出来给到大学的

解剖学教授并用于大规模的公开解剖示威中使用。这些男人会从教授那里得到丰厚的

报酬。前方不远处，在我们的右手边我们将要经过默瑞菲尔德体育场，这里是苏格兰

国家队进行国际橄榄球比赛的地方。当我们离开爱丁堡如果云层不低的话，彭特兰山

就会向左边显现，这座山标志着城市的南部边界，从东到西延伸至32公里。 

 

在离开爱丁堡之后，我们向西北行驶，很快就会经过在树林后若隐若现的林立斯哥宫

。在詹姆斯一世的统治时期，这座皇宫曾被苏格兰的国王和他们所有的随从使用，时

间可以追溯到1425年。苏格兰历史上最著名的女王，玛丽女皇1542年出生于此。如今

，这座古城基本上已被毁，但它仍令人印象深刻的是这座古城依然矗立在一个湖的小

山丘上。 

 

不久之后，格兰杰默斯就可以从右边看到了。这里是苏格兰的主要炼油厂，也是我们

最大的集装箱港口。刚刚我们经过了福尔柯克，这里是1298年和1746年两场大战的发



 
 

 

生地也是福尔柯克轮的所在地。福尔柯克轮是一种大型的旋转船只升降机，于2002年

投入使用，它可以在两条相距35米的运河之间运送船只。在这片区域还有安东内长城

的遗迹，这是一堵由罗马人在公元2世纪统治苏格兰的100年里建造的63公里长的城墙

。他们的目的是试图阻止来自北方部落的罗马人的动荡不安。 

 

在我们即将要到达斯特灵之前，我们将会经过班诺克本战役的地点，这场战役发生在

1314年，在不断反击英格兰入侵的独立战争中，在国王布鲁斯伯特的领导下，苏格兰

军队赢得了这场至关重要的胜利。“燃烧”是苏格兰对一条小河的称呼，我们将驾车

驶过“班诺克小河”。 

 

现在我们来到斯特灵，因为它的地理位置靠近苏格兰中心，又被叫做“苏格兰的钥匙”

。过去人们常说，想要控制苏格兰，就要先控制斯特灵。斯特灵城堡坐落在一个巨大

的火山岩石上。在斯特灵附近的一座山上，矗立着华莱士纪念碑。华莱士纪念碑建于

1860年，是为了纪念我们伟大的自由战士威廉华莱士。他曾率领一支军队对抗英国军

队，并在1297年的斯特灵桥战役中击败了他们。在1995年的电影“勇敢的心”中华莱士

永久地被传颂。 

 

我们现在向西行驶。当我们穿过缇斯河，我们来到杜斯小镇，在我们的右面可以清晰

的看到杜斯堡，它是阿尔巴尼公爵于14世纪建造的，这座城堡非常的坚固，1975年电

影《巨蟒和圣杯》在这里的拍摄。 

 



 
 

 

我们开车将要经过卡兰德，然后也许会在基尔马克停下来喝杯咖啡，在那里你可能会

有机会看到一些高地牛。高地牛被我们称为“毛茸茸的浣熊”，它们的厚厚的毛发覆盖

着它们的眼睛和长长的犄角。在特罗萨克斯有一条通往西部的公路，这里有许多的湖

、河流、小山和森林是一个非常迷人地区。我们继续前行，进入莱尼的狭窄通道，就

在这里，我们进入了高地。我们将经过一个小的家族墓地，威廉·麦金利总统的一些祖

先就葬在那里。他是1901年最后一位被暗杀的美国总统。现在我们来到我们的第一个

湖叫卢布内格湖。在盖尔语中，卢布内格的意思是“弯曲”，盖尔语是苏格兰几个世纪

以来一直使用的另一种语言。这种语言是由爱尔兰移民带到苏格兰的，早期爱尔兰移

民定居在苏格兰西海岸和小岛上，至今仍然有6万人说盖尔语。 

 

在经过了湖的尽头之后，我们来到了美丽的格伦奥格尔(我们用“格伦奥格尔”这个词来

形容一个狭窄的山谷)，随后我们又来到了一个更宽阔的格伦多克湖(Glen Dochart)，随

后我们将要到达克里安拉里克。我们从东边过来的路和格拉斯哥的路相连，沿途还有

景色优美的洛蒙德湖。这里有一个小火车站，从格拉斯哥出发的列车分为两部分，一

部分向西行驶，到达一个迷人的小渔港——奥班港，其余部分则向北行驶，到达威廉

堡。从现在开始，你将看到用盖尔语和英语的路标。 

 

下一个村庄我们将要到达廷德拉，这里的道路一分为二，我们将从北侧进入一个人口

相对较少的地区。不远处, 我们的公路与铁路的距离和西高地的路都是平行的，从格拉

斯哥北部到威廉堡有一段非常受欢迎地路长约152公里。很快，美丽的洛奇·图拉进入

了视野，然后我们爬上了Rannoch Moor，这是一大片荒凉的荒原，由小湖和巨石组成

，延伸到东边(在路的右边)，而西边是令人印象深刻的山脉。 

 



 
 

 

很快，漂亮的图拉湖映入眼帘，然后我们来到了兰诺奇沼地。这是一片荒凉的沼地，

由小的湖泊和巨石组成，一直延伸到东边很远的地方（在路的右边），而西面则是令

人印象深刻的山脉。我们现在来到格伦科峡谷，它是苏格兰最富盛名峡谷，这里空气

清新。我们将绕着布克艾特摩底端，很快我们就会到达格伦科狭窄的部分，在左面，

看上去非常相似的三座大山叫做格伦科三姐妹。而右边的则是奥纳赫·伊格尔奇山脊(“

缺口山脊”)。 

 

1692年的冬天，格伦科达大屠杀就发生在这里。在当时政府的命令下，一队坎贝尔人

屠杀了38个麦克唐纳人，尽管在12天之前麦克唐纳人曾友好的款待了他们。直到今天

，科贝尔人这个姓氏对于有好者的背叛行为仍被人们牢记。在靠近峡谷的最西面， 有

一间旅馆至今保存了一个告示牌，上面注明了坎贝尔人是不受欢迎的。 

 

在格伦科之外，我们来到了两处湖区，利文湖和林纳湖，后者的北端是威廉堡。1690

年，政府在这里建了一座城堡，用来安置士兵，以保护这片高地。这座城堡于1855年

被拆毁，但它的面积却越来越大(人口为1万人)，是苏格兰西部最大的城堡，位于格拉

斯哥以北。 

 

当我们离开威廉堡时，你可能会看到山坡上巨大的管道:这些管道从24公里外的特雷格

湖将水输送到镇上的一家炼铝厂。这里还有本尼维斯(B酒厂。。酒厂的对面是一条通

向马雷格的公路，马雷格是一个捕鱼和摆渡的小港口。在威廉堡和马雷格之间还有一

条铁路线，这条铁路线被旅游杂志评选为世界上最美的铁路。 

 



 
 

 

就在离斯宾桥村的不远处，矗立着令人印象深刻的突击队纪念馆，建于1952年，是为

二战期间阵亡的突击队员而建的。他们是一支训练有素的英军部队，这只部队在西部

地区进行了大量训练，然后被空降到欧洲敌人控制的地区。 

 

现在我们来到了大峡谷，这一条地质断层带分割了从威廉堡到印威内斯的高地地区。

它包括3个湖，有96公里长。在19世纪前半期，一个将不同湖泊连接起来，同时又可以

将这些湖泊同苏格兰东部和西部的开放的海湾连接起来的，巨大的运河系统建立了起

来，这个随系统可以让船只超近路，大大节省了时间。这个运河系统叫做古苏格兰的

运河系统，它是苏格兰的工程设计师，托马斯福德设计的。在公路上行驶到达大峡谷

的时间，可以4次穿过运河。 

 

在沿着勒希湖和奥希湖行驶之后，我们到达了尼斯湖南端的奥古斯都堡。18世纪上半

叶这里建立了一座堡垒。就像威廉堡一样，它的目的是阻止高地部队反抗政府。当这

座堡垒不再需要时，它被拆除了，一个大的本笃会修道院随后在同一地点建立。当我

们驾车驶过村庄中部的运河时，你可以看到五道水闸，船只可以在高低之间上下浮动

。 

 

我们现在沿着著名的尼斯湖一路行驶，我们现在将经过著名的尼斯湖，注意大家要睁

大眼睛仔细看，也许你也能看到尼斯湖水怪。尼斯湖长37公里，是苏格兰第二深的湖

。尼斯湖水怪不止一次的被人看到过，公元565年，被第一次发现。据说水怪是一条蛇

劲龙，有18米长，背部有隆起的小丘，颈长1.8米，头部很小。关于尼斯湖水怪的科学

探险进行过很多次，人们使用小型潜艇和声纳试图找到这个闻名世界的怪物。 



 
 

 

 

我们开车将要经过因弗莫里斯顿。如果你在车的右边，你会看到下游美丽的风景，而

左边的人会看到一座非常漂亮的古老的桥，这座桥是托马斯·特尔福德在1813年建造的

。很快，我们到达了乌尔克哈特城堡，这座城堡建于13世纪,位于湖的边缘但是这座城

堡又大又破，仍然给人留下了深刻的印象。在接下来的400年里，它多次易手，而在这

里，人们最常看到的就是尼斯湖水怪。在这里你可以选择在城堡和游客中心休息上一

段时间，然后再乘船30分钟,或者你也可以乘坐60分钟的游轮(不去城堡)，或者只是放

松一下去逛逛商店和咖啡馆。* 

 

离开尼斯湖，我们来到了因弗内斯，这里称为“高地之都”，是苏格兰北部唯一一个规

模比较大的城镇。它位于北海的摩雷费斯旁边。在离开这里后我们将调转方向，向南

行驶，开始我们返回爱丁堡的旅程。 
 

1746年4月16日，在因弗内斯以东的卡洛登荒原上，詹姆斯二世国王被流放后，雅各布

斯派重新夺回王位的梦想以邦妮·查理王子的军队(他是詹姆斯的孙子)惨败而告终。卡

洛登战役是在英国领土上进行的最后一场战役。 

 

我们将通过斯洛奇德山脉，在1743年那里据说是最后一只狼在苏格兰被杀的地方。现

在这里是国家公园的一部分，英国最高的六座山中有五座都在这里:在我们的五个滑雪

中心中，它也是最大的一座。 

 



 
 

 

再往前行，我们的左边将要经过鲁斯温兵营小山丘。古时候，这里有一座城堡，但你

看到的破败的建筑是在1719年建造的，用来安置政府士兵。我们还将经过右边的

Dalwhinnie村，那里有一个很大的威士忌酒厂。 

 

在布莱尔城堡的左边——它是阿索尔公爵的家，是英国唯一一个被允许拥有一支私人

军队的人(大约100人，只在庆典场合使用)。接下来，我们驾车行驶在一个深峡谷之上

，在1689年发生过一场战斗. 然后开车进入Pitlochry，这里是一个非常令人愉快的小镇

，我们可以在这里进行短暂停留。它有两个酿酒厂，一个剧院和一个大水坝，旁边有

一个鲑鱼梯目的是让鲑鱼在河上游过水坝。我们绕过了Dunkeld，这是一个迷人的小镇

，坐落在苏格兰最长的河流Tay的旁边，旁边是一个比Birnam小一点的村庄，在莎士比

亚最著名的戏剧之一《麦克白》中就有这个村庄。 

 

很快，我们来到了珀斯城,不远处是斯肯宫，旁边是莫特山，几个世纪以来，新的苏格

兰国王坐在一块叫做“命运之石”的扁平大石头上加冕。这块石头于1057年首次使用，

1296年被英格兰国王爱德华一世(King Edward I)偷走，并被放在伦敦威斯敏斯特教堂

(Westminster Abbey)的加冕椅下方，直到1996年被归还苏格兰。如今，它与苏格兰的

王冠——王冠、剑和权杖一起在爱丁堡城堡展出，它们都可以追溯到公元15和16世纪

。 

 

在我们驶回爱丁堡的途中，利文湖会进入我们的视野。在这座湖的其中一个岛上的城

堡中，苏格兰最著名的女王，玛丽女王，由于被贵族反对，在1567年在这里被监禁了

11个月，虽然后来她成功逃出，但她的军队最终战败，她也逃亡到当时是她的表亲伊

丽莎白女王统治的英格兰，可惜在那里她被监禁了19年，并最终在1587年被执行死

刑，终年45岁。 
 



 
 

 

在返回爱丁堡的途中，我们将会经过福斯湾，它是北海的一个峡湾，在那里我们会看

到著名的福斯大桥。这座宏伟的铁路桥于1890年开放，是一种悬臂结构，之前是世界

上最长的（2.5公里）的建筑。它完全是用钢梁(足够建造3座埃菲尔铁塔的钢梁)建造的

，每天能运送200列火车。 

 

过了桥，我们回到了爱丁堡。 

 

*参观厄克哈特城堡和邮轮都是可选的附加费用-他们的费用不包括在您支付的旅行费

用中。 

 

 


