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我们从 Inverness 向北方走，通过 Kessoch桥后就到 Rogie Falls。我们在这儿可以在

松树丛中与瀑布边散步，欣赏着美景。站在吊桥上也能看一看瀑布，而且如果您们很

新运可能可以看到三文鱼跳来跳去来上有游泳。 

以后，我们向西边走，通过 Loch Na Croic 与 Loch Garve 时候在右边看一看，然后又

通过 Achnasheen 小镇，才到 Lochcarron。这小镇许多白色的小巫师它的特点；它位

于 Loch Carron（Carron 湖）岸边，在苏格兰的 Wester Ross 地区。这个地方由于丰

富的野生动物与漂亮的美景吸引了很多徒步旅行者来这里，它也位于西海岸和高低之

间的中心位置 （靠近 Torridon、Plockton 和 Skye）。您们在这儿听一下来享受一些

茶点，欣赏着湖的美景，然后就继续走到 Achintraid。 

Achintraid 是个小镇，位于 Kishorn 湖的东边，在 Strathcarron. 我们在这儿停下来拍

拍照，欣赏着 Kishorn 和的美景，就有继续履行到 Bealach na Ba。 

Bealach na Ba （从噶路与翻译到英文就是“牛的通过“）将 Applecross连接到苏格兰

大陆。它很像欧洲高杉山口路，有很多发夹弯曲。随着风景，它在司机和摩托着手中

很受欢迎。这条路是苏格兰第三最高的路，还把礼拜二十六米。从这里，我们听一下

来欣赏西部高地的景色。如果向东北方向看一看，您们能见 Beinn Bhan — 这座山顶
是 Strathcarron 地区其中一个最有名的。 
接着，我们会到达 Applecross，我们听一下吃午餐。Applecross 位于大陆山顶和

Skye岛中间，几百个人住在这半岛，并这个村庄只能通过两条路进入。这个村庄真的

很孤立，所以要逃离城市的喧嚣的人们到这里享受一下。很久以前（671 年），

Maelrubha 圣从爱尔兰 Bangor 修道院来到这个地方，并创立了这个村庄后就成为这里

修道院的第一位主持。以前，它名叫“Aporcrosan”，位于 Pictish 境内。现在，那第一

修道院的遗迹可以在（现代的）教堂。 

Applecross 的周边地区被认为是苏格兰最早的定居点；Sand 位于 Applecross 的北

部，并也是考古遗址。吃完午餐以后，我们继续向北方向走，通过 Lonbain 与

Kalnakill. 接着，我们又通过 Raasay岛与 Rona岛，搬到周围的两个岛屿。我们就会

在 Cuaig Croft 停下来欣赏美景和拍拍照；这个地方在徒步旅行者中很受欢迎，并如果

退潮时就能走到海滩。 

在 Cuaig Croft 牌照以后，我们又继续旅行，通过 Fearnmore 与 Fembeg，能见到

Loch Torridon 湖景。这个湖长十五英里，有八个小岛；它是由冰川制成的。其中一个



 

 

小岛，Shieldaig，是因为岛上有很多苏格兰的松树就由国家信托拥有。以后，我们到

Ardheslaig，从这儿的右边就可以见到 Loch Shieldaig （Shieldaig 湖）。我们在这儿

停下来享受差点、欣赏漂亮的湖景、而拍拍照。从这儿也能见到漂亮的 Beinn Alligin。 

我们之后向东方向开始回来。我们继续沿着 Torridon 河边走，在我们那天最后的停战

到达—Kinlochewe。这个 Wester Ross 的小村庄位于苏格兰高地的西部，靠近 Loch 

Maree （Maree 湖）的岸边。它也是通往 Ullapool 北方向的道路与通往 Loch Torridon 

（Torridon 湖）东方向的到道路之间的交汇处。我们之后就回到 Inverness，又通过 
Loch a’Chroisg、Achnasheen、与 Achanalt。 

 

 


