


 
苏格兰高地五日游 

 
第一天：从爱丁堡到波洛赫镇 

 

穿过斯特灵城（Stirling）时，你能看见一个巨大的城堡位于你的右侧。

城堡矗立在火山岩扶墙上，俯瞰着福斯河冲积平原。城堡所处位置具有战略意

义，它守卫着横渡福斯河的最低渡口，保卫着进出苏格兰高地的主要干线。至

少自十一世纪始，这一战略据点上就筑有防御工事。顺着右侧继续前行，你还

能看见俯瞰着整个斯特灵城的苏格兰独立纪念塔（National Wallace 

Monument），这个纪念塔是由公众捐款建立，以纪念伟大的苏格兰民族英雄威

廉﹒华莱士。站在纪念塔上，你从近处的客莱克教堂（Abbey Craig）开始，一

直能看到著名的布瑞克（Brig）战役所在地。在1279年的布瑞克之战中，威廉

﹒华莱士率领苏格兰士兵击败了数量上占绝对优势的英格兰国王爱德华的军

队。 

 

离开斯特灵城，沿着这条路继续前行，我们最终来到了泰斯河边，过河后

我们进入了杜恩（Doune）城。该城以盛产Deanston麦芽威士忌酒和制造遂发枪

和锋利的刀片闻名。杜恩过去曾设有许多棉纺厂，在鼎盛时期所雇用的工人超

过2000。站在桥上，沿河远眺，你会看见雄伟的杜恩城堡。杜恩城堡不仅在历

史上颇富盛名，而且是电影《巨蟒和圣杯》（Monty Python and The Holy 

Grail）的拍摄所在地。 

 

我们在高地上继续前行，走进卡蓝德（Callander）村。村里还很好地保留着古

罗马人的营地等历史遗迹。卡蓝德村之所以闻名，成为旅游胜地和商业中心，

多半是由于维多利亚女王对荒原高地的爱以及十九世纪末这儿所发生的蒸汽铁

路革命的缘故。 

 

现在我们来到了秀丽的卓萨（Trossachs）镇 和布巴德（Braes of 

Balquhidder）镇，麦格哥族人罗布﹒罗伊（Rob Roy）所钟爱的地方。罗布﹒

罗伊是苏格兰的罗宾汉。至于他究竟是英雄还是恶棍，就看你怎么看了。他生

活在一个动荡不安的时代，经历了詹姆斯二世党人的三次起义，以及苏格兰人

与蒙特斯 （Montrose）公爵长期的斗争。据说英语里的“blackmail”（“敲

诈”）一词就是始自罗布﹒罗伊：‘mail’在古语中是钱的意思，指他从当地

的地主和那些从北方沿着这条古老的不通机动车的小路到南方市场的高地牧人

身上勒索的钱财。 

   

穿过格拉斯哥、斯特灵和挪斯之间的主要道路交叉口克赖安拉利

（Crianlarich），我们来到了町卓默（Tyndrum）。町卓默曾是高地铁路系统

中两条主要铁轨的交汇处，一条通向西部的欧本（Oban），另一条通向北部的

威廉堡（Fort William）；直到今天公路仍沿着这两条铁轨的方向延伸。 

   

沿着格兰峡谷（Glen Orchy）前行，穿过峡谷桥，我们来到了一片稀无人

烟的沼地兰诺克沼地（Rannoch Moor）。继续向下走，就来到了位于格赖克



（Glencoe）群山之间的海滨一带。就是在格赖克地区，苏格兰高地世代相传的

热情招待疲惫游客的优良传统遭到了背叛，那时罗伯特﹒坎贝尔（Robert 

Campbell）领导下的国民自卫队，听从了国务卿约翰﹒达瑞普的命令，实际上

是听从了威廉国王的命令，武装起来，试图屠杀热情招待他们的东道主麦克多

纳一家。 

  

沿着林尼湖（Loch Linnhe）继续前行，我们到达了威廉堡。威廉堡的得名

源于当时政府所建的一个城堡（该城堡是遍及全国一直到Inverness的系列城堡

之一），以守卫詹姆斯二世党人的心脏地带，并控制各个部落的要塞。奔宁山

是英国最高的山脉，高1343米，离海岸线仅六公里，这使威廉堡每年的降雨量

丰富。 

 

 

沿着这条路前行，我们现在来到了大峡谷（Great Glen），这儿的地理断

层实际上将整个英国分成两个部分，现在这一带地质仍然很不稳定。峡谷地区

遍布湖泊，有林尼湖、洛奇湖、奥奇湖以及闻名世界的尼斯湖，传说在湖的深

处居住着尼斯湖水怪。所有这些湖泊都由喀里多尼安(喀里多尼安

（Caledonian）)运河和众多水闸连接，由托马斯﹒泰福德十九世纪早期所建。 

 

奔宁山向南的那一侧耸立着威廉堡，壮观的突击队纪念碑（突击队纪念碑

（Commando Memorial））位于史宾（史宾（Spean））桥边。二战期间，就是

通过这儿的火车站，英勇的小伙子来到这里进行军事训练，然后又从这儿奔向

前方的战场。 

 

高地上的部落之间从来都不是和睦相处的，彼此之间的争斗极为常见。据

说，湖区这一带曾发生过极有可能是最为血腥和毫无目的的部落争斗。在

Battle of the Shirts战役中，高地上的两个部落，约有800到1000人打了整整

一天，除了12个人幸免遇难外，其余参与争斗的人或死或伤。在因弗格瑞

（Invergarry）路边，有一个“七头井”（the Well of the Seven Heads），

由格兰格瑞（Glengarry）的部落首领1812年建立，是高地部落之间互相残杀和

野蛮争斗的另一个见证。1665年，杀死Keppoch全家的七个凶手的脑袋在这口井

里被清洗过后，献给了因弗格瑞（Invergarry） 城堡的部落首领。 

我们驾车穿过壮观秀丽的格兰舍（Glenshiel），来到了数世纪以来传说中的神

话之地“Kintail五姐妹”。现在我们面临着两个选择：或是沿着这条路继续向

上，到达马瑞特干（Mam Ratagan）后，再继续前行到格来涅(Glenelg)坐船，

到斯凯岛那边的可乐黑（Kylerhea）去（斯凯岛是麦克思维（Gavin Maxwell）

的‘Ring of Bright Water’获得灵感的地方）；或是向洛克史狭海峡（Kyle 

of Lochalsh）方向前进，穿过路桥。在大多数情况下，大自然为我们做了最后

的决定：天气不好的话，我们就不可能坐船过河了。 

 

如果去的季节合适，天气和光照都不错的话，首先映入我们眼帘的便是岛

上壮观秀丽的风景。驾车穿过布罗德福德（Broadford），我们来到了喹啉

（Cuillin）山，这些山象磁石一样吸引着一代又一代的高地游客和登山爱好

者。 



 

当我们开车进入斯凯岛的首府波洛赫镇，入住旅店后，我们第一天的行程

就告结束了。 



 

第二天：斯凯岛上的一天 

 

早饭后，我们离开了波洛赫镇，来到了托洛特尼半岛（Trotternish）半

岛。从托洛特尼半岛（Trotternish） 半岛，在穿过千奇百怪的巨石阵Old Man 

of Storr之前，我们可以眺望远处的罗萨（Raasay）岛。罗萨岛位于斯凯岛东

海岸，是这些小岛中最大的一个，与远处的欧洲大陆遥遥相望。身体强壮的游

客可以到巨石阵“老人”那儿去走一走，其他人则可以一边饱揽Storr湖区的秀

丽风景，一边悠然自得地尽情远眺。 

 

接着，我们来到了里特福茨（Lealt Falls）镇。这儿是查尔斯﹒爱德华﹒

斯图特即 “美王子查理” 在苏格兰高地的众多有名的藏身地之一。这儿曾是

斯凯岛提取铁矿石的中心，直到二十世纪初因其地理位置偏僻才变的日益萧

条。 

 

我们旅行的下一站是可特石林（Kilt Rock）。在天气晴和时，一切似乎很

平常，没有什么特殊之美；但是当天气不是那么和煦的时候，这一带所具有的

特殊魅力很快在你面前展露无遗。凝望北部，你能看到奎任（Quiraing）独特

的巨石阵，这充分说明了岛上早先有火山活动的迹象。 

 

我们要去的下一个村子是思达分（Staffin），这个村子最为奇特的地方是

这儿的村民都是严守安息日的信徒。对村民来说，严守安息日是他们宗教信仰

中不可分割的一部分。  

 

午饭后，我们开车进入麦克堂纳部落所在的高地和高踞于崎岖、裸露岩石

上的杜屯（Duntulm）城堡。这一带流传着居住在这同一片土地上的麦克堂纳和

麦克利奥两个大部落之间的宿怨和争斗的各种故事。你可能被你所听到的故事

深深打动，也可能被故事中的叛逆、谋杀和血腥的背叛而感到毛骨悚然。 

 

半岛西北部海岸一带有着岛上最肥沃的土地，多数是由当地人填海造田而

来。在基尔穆尔（Kilmuir），你会看到麦当劳（Flora MacDonald）、雅各比

特（Jacobite heroine）以及“美王子查理”的救世主的墓地。在附近，你还

会看到当地典型的黑房子，它们是典型的高地人所住的房子，一直到二十世纪

仍然保留着原来的古朴风貌。 

 

然后，我们继续向南行进，观光Uig的风景。Uig是斯凯岛的北部重镇和去

西部岛上的哈利斯（Harris）和 尤西斯（Uists）必须经过的码头。我们的目

的地是仙人谷（Faerie Glen），它是岛上最富有传奇色彩的神秘之地。传说在

这一带的群山之间有通往世外仙境的入口。 

 

从这里，我们进入了麦克利奥部落所在的高地和该部落首领的高大住宅邓

根（Dunvegan）  城堡。该城堡可能是英国最古老的、曾有人居住的城堡，那

颇富神秘色彩的仙人旗（Faerie Flag）就静静地躺在这儿。 

 



在史达伦(Struan)，我们可以参观铁骑时代的布洛克（broch）遗迹。作为

一种防御性建筑，它独具苏格兰风格，建筑年代大约在公元前后100年。 

从那儿出发，沿着一条古老山路，我们平安返回波洛赫镇，在这儿度过了我们

在岛上的最后一夜，再次享受到了当地人的热情好客之风。 

 
第三天：从波洛赫镇到爱丁堡 

 
早饭后，我们从波洛赫镇出发，驶过斯凯桥，又回到了大陆，然后来到艾

林多南（Eilean Donan）城堡。艾林多南（Eilean Donan）城堡可能是世界上

最有名、最富有浪漫气息的城堡，曾出现在多部电影和电视节目中。由于时间

充裕，我们还有机会去参观一下城堡，在那儿更多地了解城堡在防御北欧海盗

和詹姆斯二世时所起的历史作用，并将自己完全沉浸在古老城堡的气氛之中。

之后，我们朝着尼斯湖方向继续南行。在沿着尼斯湖湖岸前行时，你可能会听

到一些有关这个神秘的尼斯湖的传说和故事。 
 

现在我们向北继续我们的旅行，北部罗斯（Wester Ross）一带的风景富

有野趣、地势崎岖不平，很好地保留了原始的古朴风貌。 
 

这一带风景秀丽。我们经过的许多小渔村在捕鱼（主要是鲱鱼）业兴旺的

年代人口繁多。尽管现在渔船已经不见了，但这片曾经因捕鱼业而繁荣兴旺的

土地和小渔村仍保存了下来。 
 

淘瑞登（Torridon）是这一地区的中心，在臭名昭著的高地清除运动之

前，小镇是一个繁荣的社区，原先的社区建筑布局依稀可见。 
 

在 金 洛 维 （ Kinlochewe ） ， 我 们 继 续 向 东 行 ， 去 参 观 考 瑞 舍

（Corrieshallach）峡谷。在走过使人头脑发晕的峡谷吊桥后，相信你这辈子都

不会忘记那份摇摇晃晃的感觉。而后，我们可以在罗格弗斯（Rogie Falls）一

带悠闲地散散步，之后向高地的首府因弗内斯（Inverness）进发，计划在那儿

待两个晚上。 
 

在回程的路上，你可以停一下车，在库露井边供上你的供品。数世纪以来

的异教徒古老传统认为，如果你连续三次饮用流经树身上的泉水，并把一块小

布片系到树上的话，你身上的邪气就会被转移到那块布片上，从而使你一生免

于疾病，治好你的病。 



 
第4天因弗内斯和尼斯湖 

 
我们从因弗内斯出发，穿过莫雷菲尔斯（Moray Firth） ，来到黑岛（实际

上它并不是真正意义上的岛，但是你不久就会知道该名字所蕴涵的意义的）。 
 

第一站是位于莫尼克（Moniack）城堡的高地酿酒厂。你只花一点门票钱

就可以进酒厂参观、品尝酒厂生产的美酒、调汁和果酱。 
 

离开黑岛，我们来到了现在仍保存完整的为数不多的大松林一带（Great 
喀里多尼安（Caledonian） Pine Forest）。许多世纪以前，苏格兰大部分地区

都被松树覆盖着。我们可以在非洲山谷（Affric）漫步，欣赏这片自然林地里所

生长的各色奇异的花草树木。不论天气如何，千万不能错过林中漫步。 
 

午饭后，我们开车向紫蝶幽谷（Glen Urquhart ）入口处的庄纳庄

（Drumnadrochit）行进，它位于海湾边上，离神秘的尼斯湖不远。在这里你会

听到尼斯湖水怪的传说，信不信当然由你了。 
 

沿尼斯湖北岸行驶，你能看见紫蝶幽谷（Glen Urquhart ）城堡。城堡那居

高临下的岬角似乎仍在守卫着通向大峡谷、湖区以及湖岸四周的通道。从这儿

开始，我们才能真正欣赏到“尼斯”湖区的风景。 
 

在因弗思通（Invermoriston），我们会在莫瑞思通（Moriston）河边逗留

一会，尽情地欣赏这一带的自然美景。同时，你也可以欣赏到托马斯﹒泰富的

另一杰作——莫瑞思通桥。泰富除了设计喀里多尼安（Caledonian） 运河，完

成了多项土木工程等功绩外，还设计了多座看起来简朴实际上却起着重大作用

的桥梁。比如说，莫瑞思通桥就是由他抽空设计的。这座桥于1813年完工，是

他为改善苏格兰地区的交通状况所设计的众多桥梁中的一座。 
 

接着，我们来到尼斯湖的最西部，进入奥古斯塔斯（Fort Augustus）镇。

这个城堡也是詹姆世二世党人为了军事控制的需要而建立的。直到现在，它仍

然有一个修道院，尽管再也没有修士住在这儿，修道院仍然静静地立在那儿，

象个守门人，守卫着进出尼斯湖的第一个阶梯的水闸。看到形状各异的大小船

只进出水闸系统，不仅使你心情愉快，而且还具有教育意义。 
 

现在我们不妨沿着湖区南岸行驶，路上经过非依斯（Foyers）。二十世纪

臭名昭著的神秘主义者的代表人之一阿拉斯泰﹒考威利曾在薄思金（Boleskin 
House）住过一段时间。他把自己看作是巫师，拥有众多追随者。薄思金

（Boleskin House）是他在高地的藏身之地，也是他进行黑色巫术实验的基

地。 
 

岛思（Dores）村是捉尼斯水怪的怪人斯逖文的家乡，这儿的人几乎无人

不晓他天天在湖边等着尼斯湖怪物的出现。他靠制作和出售尼斯湖纪念品来维

生。 
从岛思（Dores）村回到因弗内斯，只需要短短的一段车程。 



 
第五天：从因弗内斯到爱丁堡 

 
早饭后，我们从因弗内斯的住宿地出发，来到了旅行的第一站杜莫斯

（Drumossie） 沼泽。该地区以卡乐登（Culloden）战役闻名（附近的村子就

是卡乐登），该战役是英国本土上最后一场重要的陆地战。在这场战役中，詹

姆世二世党人的武装力量和他们的首领查尔斯﹒爱德华﹒斯图特王子被康巴仑

（Cumberland）公爵指挥下的汉诺威军队所击败。汉诺威军占有军事上的优

势：不仅武器装备强，而且士兵供给丰富。可以说，无论是在数量上，枪支

上，还是在指挥上，詹姆世二世党人的武装力量决不可能有获胜的机会，整个

战役仅持续了短短的40分钟。 
 

战争失败后，詹姆世二世党人的武装力量四处逃散。汉诺威的骑兵部队在

返回因弗内斯的路上，听从上边的命令将对方军队的幸存者全部杀死，甚至处

死那些仅仅被怀疑是詹姆世二世党人的无辜者。同样地，步兵则将战场上那些

被找到的、受伤的詹姆世二世党人一律杀死。“杀光”政策和后来的“高地绥

靖”政策，以及对高地部落的残酷镇压，标志着传统的高地部落文化的结束。

而最后的武装清除高地政策迫使当地的居民离开他们世世代代生活的家园，高

地成了饲养绵羊的农场，以为新兴的工业革命服务。这一残酷的悲剧在英国历

史上得到了保留，最显著地体现在人们对公爵所起的绰号“刽子手康巴仑”

上。 
 

回到A9路，在荒原的南边，有史前新石器时代的建筑凯恩斯海鞘（Clava 
Cairns），这个建筑是用来做什么的至今人们争论不一。考古学家认为这个建

筑可能是为了举行某种仪式，实际上等于说他们也不知道当时的人们为什么要

建筑它。 
 

沿着A9路，向南行驶，来到了我们的下一站托玛亭（Tomatin）酒厂。你

不仅可以参观酒厂，而且还可以品尝酒厂酿造的美酒。这个大麦芽酿酒厂是苏

格兰最大的酿酒厂，导游领你参观酒厂时，你能看到23个排成一排的蒸馏塔。

你还可以免费品尝各种美酒，如果你乐意的话，也可以在酒厂专门开设的商店

购买一些你喜欢的好酒。 
 

午饭我们在阿维莫尔（Aviemore）一带吃，这儿是专门为凯恩戈姆

（Cairngorm） 滑雪爱好者而开设的旅游胜地，现在已成为旅游、休闲和举办

会议的场所。 
 

再往南走，我们从A9主路上下来后，沿着一条风景优美的小路，穿过瑞思

莫（Rothiemurchus ）地产，来到了风景如画的艾琳（an Eilean）湖区。在这

儿拍照可是最佳场所，你也可以沿着湖边散步，欣赏岛上那个已成为废墟的城

堡。 
 

沿着这条风景秀丽的小路，我们来到了如思文（Ruthven） 驻营地。营地

是遵从魏德将军的指令，为当时的卫戍部队而建立的，属于高地政策的一部

分，于1721年完工。坐在高高的曾经作为防御工事的土墩上，很容易理解营地



是如何控制周边地区的。对于住在营地中的人来手，此处确实是个安全的隐蔽

地。在1745至1746年的起义中，詹姆世二世党人的武装力量用火焚烧了城堡，

现在的城堡已是一片废墟。 
 

附近的村庄金格斯（Kingussie）有高地民间博物馆（Highland Folk 
Museum）。博物馆实际上分布在两处：在Kingussie的博物馆主要展览高地家

庭和农业等使用的有趣手工制品，拥有典型的高地住宅黑房子里所有的东西。

如果时间允许的话，你可以在此多逗留一会，仔细地观看每一样物品。但是这

不在我们的旅游计划之内，因为我们需要充分利用时间。值得一提的是，在牛

顿莫（Newtonmore）附近的另一处博物馆。在这儿，你至少需要两个小时才

能真正领略得到高地生活的主要娱乐活动。 
 

我们经过达而维尼（Dalwhinnie）酿酒厂奇特的宝塔建筑，建筑的顶层是

麦芽作坊。该酒厂是苏格兰海拔以上最高的麦芽酒厂。你也可能有机会看到当

地的圣迪（Shinty）运动场地。圣迪是高地人所玩的一种古老的球棍游戏。胆

小怯懦的人不仅不敢玩，而且也不敢观看金格斯（Kingussie）和牛顿莫

（Newtonmore）之间进行的这种当地球类运动。 
 

回到A9主路，我们朝着敦克尔（Dunkeld）附近的贺米达几（Hermitage）
进发，在布莱尔阿萨有时间稍微休息一下。你可以在这儿眺望布莱尔城堡。城

堡是阿萨公爵祖传的老宅，在詹姆士二世党人的最后一次起义过程中，这儿发

生了英国历史上的最后一次城堡保卫战。该城堡是英国唯一拥有合法的私人军

队的所在地。 
 

贺米达几（Hermitage）是林地散步优美的场所，这儿种植的树木来自世界

各地，是苏格兰当地红松鼠的栖息地。附近是十八世纪所建的海角厅

（Ossian’s Hall），是在阿萨公爵的命令下而建的。后来该厅为了纪念麦克

森（Macpherson）的作品而重新命名，麦克森声称他发现了三世纪时的诗人

Ossian久已失传的作品，这些作品都是以史诗的形式讲述了古老的凯尔特英雄

的故事。 

 

之后，我们经过美丽之城佩斯（Perth）。佩斯曾是斯昆宫(Scone Palace)

的首府所在地。传说中的命运之石就躺在这片狭长的地带。命运之石是苏格兰

国王在古老的加冕典礼仪式上所用的石头，后来在爱德华一世的指令下被偷到

英格兰去了。 

 

命运之石被偷走运到南方后，成为威斯敏斯特大教堂王位加冕典礼的一部

分。1951年，一伙学习法律的苏格兰学生、苏格兰民族主义者和爱国者把它运

到别处一段时间，之后则放在艾布洛夫（Arbroath）大教堂附近，又回到了伦

敦。 

 

1996年，在盛大隆重的欢迎仪式中，命运之石最终永远地回到了苏格兰，

现在放在爱丁堡城堡中。 

 

穿过福斯路桥，我们达到了我们行程的终点。大桥于1964年开通，横跨福



斯河两岸。而位于福斯河上游的是雄伟的福斯铁桥，其悬架于1889年完工，

1890年正式开始通行。不论你从哪个方向进入爱丁堡，都能看到通往亚瑟王宝

座和爱丁堡城堡的路标。 
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