
 

 

艾林多南，尼斯湖，西北高地 二日游 
 

第一天： 

从爱丁堡到威廉堡 

 

穿过斯特灵(STIRLING)向南，雄伟的城堡就在你眼前了，它矗

立在火山岩上面，居高临下的，是以前被洪水覆盖的平原----弗斯

河。在河的最底的交汇点，是守卫高地的最有战略意义的地带，早

在11世纪，人们就在这里建起了战略防御工事。再向右，穿过城

镇，你可以看到华莱士(WALLACE)民族纪念碑。它是在人们的募捐下

建起来的，以纪念苏格兰最伟大的英雄----威廉·华莱士(WILLIAM 

WALLACE)。它的下面是阿比·克雷格(Abbey Craig)，以在1297年斯

特灵·克雷格战役中以数目上的绝对胜利战胜了爱德华国王军而著

名。 

 

离开斯特灵，沿路穿过台丝河(River Teith)，来到当帝(Doune)

小镇，这里有著名的单一麦芽威士忌酒厂，以及武器制造厂：制造

燧发枪和精美的刀片。这里也有超过2000员工的棉花作坊。穿过小

桥，向河那边放眼望去，你可以看到著名的当帝城堡。它曾经在影

片《巨蟒和圣杯》里面出现。 

 

继续我们的旅行，穿过克兰德去高地，去看它的罗马人的阵营

和其他历史上的路线。它的旅行者和贸易中心的历史要追溯到19世

纪晚期，有蒸汽机车的时代，在高地发生的维多利亚女王时代的爱

情故事。 

 

现在我们来到了秀丽的卓萨（Trossachs）镇和布巴德（Braes 

of Balquhidder）镇，麦格哥族人罗布﹒罗伊（Rob Roy）所钟爱的

地方。罗布﹒罗伊是苏格兰的罗宾汉。至于他究竟是英雄还是恶

棍，就看你怎么看了。他生活在一个动荡不安的时代，经历了詹姆

斯二世党人的三次起义，以及苏格兰人与蒙特斯 （Montrose）公爵

长期的斗争。据说英语里的“blackmail”（“敲诈”）一词就是始

自罗布﹒罗伊：‘mail’在古语中是钱的意思，指他从当地的地主

和那些从北方沿着这条古老的不通机动车的小路到南方市场的高地

牧人身上勒索的钱财 

 



穿过格拉斯哥、斯特灵和挪斯之间的主要道路交叉口克赖安拉

利（Crianlarich），我们来到了町卓默（Tyndrum）。町卓默曾是

高地铁路系统中两条主要铁轨的交汇处，一条通向西部的欧本

（Oban），另一条通向北部的威廉堡（Fort William）；直到今天

公路仍沿着这两条铁轨的方向延伸。 

 

沿着格兰峡谷（Glen Orchy）前行，穿过峡谷桥，我们来到了

一片稀无人烟的沼地兰诺克沼地（Rannoch Moor）。继续向下走，

就来到了位于格赖克（Glencoe）群山之间的海滨一带。就是在格赖

克地区，苏格兰高地世代相传的热情招待疲惫游客的优良传统遭到

了背叛，那时罗伯特﹒坎贝尔（Robert Campbell）领导下的国民自

卫队，听从了国务卿约翰﹒达瑞普的命令，实际上是听从了威廉国

王的命令，武装起来，试图屠杀热情招待他们的东道主麦克多纳一

家。 

 

沿着林尼湖（Loch Linnhe）继续前行，我们到达了威廉堡。威

廉堡的得名源于当时政府所建的一个城堡（该城堡是遍及全国一直

到Inverness的系列城堡之一），以守卫詹姆斯二世党人的心脏地

带，并控制各个部落的要塞。奔宁山是英国最高的山脉，高1343

米，离海岸线仅六公里，这使威廉堡每年的降雨量丰富。 

 

奔宁山山下是奔宁山谷。奔宁山是英国最高的山，高1343米，

离林尼湖仅有6公里，湖水的源头就发源于此。这是威廉堡每年有丰

富降雨量的原因，也使山谷植被绿意盎然，郁郁葱葱。从这儿，我

们开始了攀登英国最高的山峰、最崎岖的路段。 

 

也是从这儿，你才可以领略得到奔宁山全部的雄伟壮观和该山

得名的原因。奔宁山没有阿尔比斯山高，位于更北的纬度上，气候

与北极地区的气候差不多。在林尼湖湖畔吹拂的温煦海风，到奔宁

山山顶经常变成刺骨的冷风。 

 

第二天： 

从威廉堡到爱丁堡 

 

早饭之后，我们向西从威廉堡去向大峡谷(GREAT GLEN)，事实

上，它是一条大地的裂缝，至今仍然存在着地理学上的不稳定性。

这个峡谷被它周围的湖泊象锁链一样包围住：有林尼湾、洛齐湖

(Loch Lochy)、奥克湖(Loch Oich)，以及世界闻名的尼斯湖---据



说在它的深处居住着水怪。这些湖同时还连接着始建于19世纪的古

苏格兰人(Caledonian Canal)的运河，它的设计者是托马斯·泰尔

福特。 

 

在山腰上向南看，是令人难忘的威廉堡，突击队纪念馆象三个

巨大的手指，矗立在那里，凝视着大地那边曾经在二战中参加训练

的英勇的战士，在不可预测的命运下，他们要去与那些邪恶做斗

争。 

 

历史表明，部落与部落之间总是充满了矛盾于斗争，部落内部

的斗争同样也极为普遍。关于这些湖泊的传说中，有一个共同的背

景，就是他们都发生在最血腥的对峙中：舍茨之战（Battle of the 

Shirts）。当时号称800-1000人的两个高地部落展开了整整一天的

斗争，只有12人在此受伤或死亡。  与此同时，在舍茨之战的路

旁，矗立了在1812年被格兰格瑞首领（the Glengarry chief）树立

的七头井（the Well of the Seven Heads），它部落之间凶猛野性

斗争的另一个见证。1665年，7个杀人犯的首级在井里洗净之后献给

了因弗格瑞城堡（Invergarry Castle）里的 部落领袖。 

 

接下来，我们将经过格兰格瑞（Glengarry），向西，向斯凯岛

前进。 

 

经过景色迷人的格兰舍（Glenshiel），树影婆娑，我们径直驶

向神秘的康台五姐妹（Five Sisters of Kintail），几百年来，这

里的神话传说有增无减。 

 

在长湖的入口，远处的Cuillins of Skye穿过艾史湖（Loch 

Alsh），俯瞰Loch Duich湖的上游，可以看到艾林多南城堡----这

也许是世界上最浪漫的城堡了，因为无数的电影电视是在这里拍摄

的。我们将有机会参观这个城堡，感受它的关于唯京和James 二世

党人（Jacobite）的历史。向南经过神秘的尼斯湖，沿着湖岸，也

许你可以听到更多的关于水怪的传说。 

 

折回头，经过奥古斯塔斯城堡，令人难忘的工程师的飞机锁安

置在它脚下。在去威廉堡的路上，取道史宾桥，从乡间小道穿过洛

根湖（Loch Laggan）和900英尺高的Laggan Dam大坝，大坝建设时

的网络和隧道被称做Lochaber工程，它始建于1920年，一直到1943



年才完工。 

 

我们的旅途沿着古老的路线走，它曾经是一代人从高地去南方

很远的市场的路线。艾里克湖（Loch Ericht） 和特拉坶峡谷

（Glen Truim）交汇处，Dalwhinnie把这两条以及其他众多的路线

连接了起来，在苏格兰高度麦芽蒸馏厂附近，我们回到返回爱丁堡

的路线，结束我们的旅程。 

 

远远的望见布莱尔城堡（Blair Castle），在葱葱的森林之

间，是布莱尔亚瑟（Blair Atholl），以及杜克斯亚瑟（Dukes of 

Atholl）的故居，那是在James 二世党人（Jacobite）起义中，保

留下来的。 

 

贺米达几是一片值得当地人骄傲的林地，它那迷人的环境让漫

步其中的人留恋忘返，它的气候很特别，很适合可爱的红松鼠居住

在那里。你也可以看到18世纪的奥奇角（Ossian’s Hall），它是

“荒唐的”在杜克斯亚瑟（Dukes of Atholl）的命令下建立起来

的，之后，参考Macpherson进行了重命名。据说Macpherson发现了3

世纪诗人奥西恩的遗著，一部关于远古的凯尔特人的英雄的史诗。 

 

从那里回来，直接回爱丁堡，路过Perth----那是一个美丽的城

市， 

 

敦克尔德（Dunkeld）镇离爱丁堡不远。离开敦克尔德

（Dunkeld）镇，我们进入美丽之城佩斯（Perth）。佩斯曾是司康

宫殿（Scone Palace）的首府所在地。传说中的命运之石就躺在这

片狭长的地带。命运之石是苏格兰国王在古老的加冕典礼仪式上所

用的石头，后来在爱德华一世的指令下被偷到英格兰去了。 

 

命运之石被偷走运到南方后，成为威斯敏斯特大教堂王位加冕

典礼的一部分。1951年，一伙学习法律的苏格兰学生、苏格兰民族

主义者和爱国者把它运到别处一段时间，之后则放在艾布洛夫

（Arbroath）大教堂附近，又回到了伦敦。 

 

1996年，在盛大隆重的欢迎仪式中，命运之石最终永远地回到

了苏格兰，现在放在爱丁堡城堡中。 

 

穿过福斯路桥，我们达到了我们行程的终点。大桥于1964年开



通，横跨福斯河两岸。而位于福斯河上游的是雄伟的福斯铁桥，其

悬架于1889年完工，1890年正式开始通行。不论你从哪个方向进入

爱丁堡，都能看到通往亚瑟王宝座和爱丁堡城堡的路标。 

 


